
コロナ禍での

ダミー

講師 ： 福重 佳枝さん
（NPO法人チャイルドラインみやざき代表）

参加料・託児料

無料

～ 無理をしないで 生き生きと ～

日 時

場 所

定 員

令和３年５月１６日（日） １０：００～１１：３０

宮崎市男女共同参画センター
「パレット」視聴覚室

どなたでも（先着30名）
※会場参加に加えリモート参加も可

コロナ禍での“不安”や“イライラ”

“いじめ”や“いやがらせ”

子どもの「不安」や
「悩み」を考える

令和3年度宮崎市男女共同参画センター自主講座・子どもの人権研修会

“SNS”や“インターネット”

親として子どもとどう向き合うべきか

その他

参加費 無料 ・ 託児 無料（要申込）
講座申込

当日は講演会の様子をYouTubeチャンネルでライブ配信いたします。
事前お申込者限定の視聴となります。詳しくは裏面をご覧ください。

(お問合せ・お申込先) 宮崎市男女共同参画センター「パレット」
TEL:0985-25-2055 FAX:0985-25-2056   メール：info@pal-let.jp

締 切

研修会申込 6/6(日） 託児申込 6/2（水）

６月１３日（日）


