
(お問合せ・お申込先)

TEL:0985-25-2055 FAX:0985-25-2056   メール：info@pal-let.jp

講座申込

家族でおうちごはん

お手製
ホームパーティレッスン

宮崎市男女共同参画センター自主講座

日 時：２０２０年１０月１１日（日）10：00～13：00

会 場：宮崎市男女共同参画センター 講習室２

定 員：15名 （男性限定）

その他：託児無料（要予約） 託児締切9/27(日）

料理教室で作った味をそのまま持ち帰って、お家やパーティーで楽しむ”を コンセプトに
「持ち帰り」に特化したレッスンを実施いたします。

参加費：無料（持帰り用パック・袋付き） 申込締切10/4(日）

講師：ららキッチン 渡辺玲子さん

『5年間ABCcookingstudioイオンモール宮崎スタジオに在籍し、

料理、パン、ケーキの講師を務め、2020年1月から自宅レッスンを開講。

福岡県出身 宮崎在住6年目

4才の息子を育てる１児の母

【メニュー】 ①お手軽ミニバーガー6個 （パンも１から作ってみよう！）
②コーンフレークでクリスピーチキン


